
SEKTOR: OSOBNE, USLUGE ZAŠTITE I DRUGE USLUGE 
 

 

ZANIMANJE: FRIZER                                                                            

 
Trajanje programa: 3 godine 
 

 

Pod frizerskim zanimanjem podrazumijeva se obrazovanje uslužnih djelatnika – frizera za žene i 

muškarce. To je kreativno zanimanje srodno kozmetičarima, vizažistima, stilistima i pedikerima, 

odnosno strukama u kojima estetika dolazi do izražaja i zahtijeva određena znanja i sposobnosti. 

Nastavni sadržaji koje budući frizeri moraju upoznati iz područja struke vezani su za njegu kože 

i kose, oblikovanje kose šišanjem i izradom frizure, kemijske procese na kosi, te za njegu i 

uljepšavanje noktiju, obrva i trepavica, brade i brkova. Neophodno je upoznati i frizerski salon kao 

prostor u kojem se pružaju frizerske usluge. 

Frizerski salon  kao zatvoreni poslovni prostor odiše ugodnim ambijentom, toplinom, svjetlošću i 

čistoćom,  no dobre rezultate rada osigurava samo uz profesionalnog i stručnog frizera. 

Kod budućeg frizera poželjne su psihofizičke kompetencije kao što su komunikativnost, urednost, 

kreativnost, osjećaj za boje, dobar vid, nesklonost alergijama i kožnim bolestima te dobro opće 

zdravstveno stanje. Zbog rada u stojećem položaju, u kojem su opterećene noge i kralješnica, 

frizer mora imati dobru fizičku kondiciju. 

Važna je i samokritičnost u poslu, koja frizeru omogućuje ispravljanje osobnih pogrešaka, čime se 

poboljšava vlastiti rad.  

     

Školski frizerski praktikum i lutke (pupe) za praktičnu nastavu 

Kako bi postigli potrebnu kvalifikaciju, budući frizeri trebaju završiti trogodišnju frizersku školu, u 

kojoj kroz pohađanje praktične nastave stječu preciznost, spretnost i brzinu.  

Polaganjem kontrolnog, a potom i pomoćničkog ispita nakon završenog trogodišnjeg obrazovanja 

frizeri  stječu uvjet za daljnje napredovanje i polaganje majstorskog ispita. 

Zbog stalnih noviteta u tehnologijama struke, a u cilju što većih mogućnosti pružanja usluge, frizeri 

se priklanjaju promjenama u trendovima i modi te se stoga kontinuirano usavršavaju putem 

seminara, stručnih časopisa i slično, čime vježbaju i razvijaju svoju kreativnost u radu. 

 

 



Elementi vrednovanja: 

- prosjeci zaključnih ocjena iz svih nastavnih predmeta na dvije decimale u posljednja četiri 
razreda osnovnog obrazovanja 

- zaključne ocjene u posljednja dva razreda osnovnog obrazovanja iz nastavnih predmeta 

Hrvatski jezik, Matematika i prvi strani jezik 

Bodovni prag: ne postoji 

Ostali potrebni dokumenti: liječnička svjedodžba medicine rada i ugovor o naukovanju (mogu se 
dostaviti naknadno). 

NASTAVNI PLAN I PROGRAM ZA ZANIMANJE FRIZER (NN 136/2003) 

Naziv predmeta 

Broj sati 
Ukupno 

sati 
1. razred 2. razred 3. razred 

tjedno godišnje tjedno godišnje tjedno godišnje 

Hrvatski jezik 3 105 3 105 3 96 306 

Strani jezik 2 70 2 70 2 64 204 

Povijest 2 70 - - - - 70 

Vjeronauk/Etika 1 35 1 35 1 32 102 

Tjelesna i zdravstvena 
kultura 

1 35 1 35 1 32 102 

Politika i gospodarstvo - - 2 70 - - 70 

Računalstvo 2 70 - - - - 70 

Matematika u struci 2 70 1 35 1 32 137 

Tehnologija frizerstva 1 35 2 70 2 64 169 

Poznavanje materijala 1 35 1 35 2 64 134 

Dermatologija - - - - 1 32 32 

Zdravstveni odgoj - - 1 35 - - 35 

Psihologija 
komunikacije 

1 35 1 35 - - 70 

Estetika i umjetnost - - - - 1 32 32 

Izborni predmeti 

Nauka o čovjeku 
Ekologija 
Tjelesna i zdravstvena 
kultura 
Matematika u struci 
Manikiranje 
Ljekovito bilje 
Vlasuljarstvo 
Dekorativna kozmetika 
Tradicijske frizure 

1 35 2 70 3 96 201 

Praktični dio 

Tehnološke vježbe 

Praktična nastava u 
školi (max.) 

Praktična nastava u 
radnom procesu 
(min.) 

 

 

900 

35 

325 

 

540 

 

 

900 

70 

200 

 

630 

 

 

800 

64 

96 

 

640 

2600 

169 

621 

 

1810 

Ukupno 17 1495 17 1495 17 1344 4334 

 


